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117 ANOS DE LAURA
No mês que comemoramos
o dia do psicólogo, também
comemoramos 117 anos de

Laura.

VOZ DO ASSOCIADO
Saiba o que os associados

estão dizendo (e esperando)
da ABG

II SIMPÓSIO DA ABG
Fique por dentro das

novidades e spoilers do II
Simpósio da ABG que

acontecerá ainda esse ano




LEONARDO BRANDÃO DELVALLE REGIS - ASSOCIADO DA ABG

VOZ DOAssociado

 Olá, me chamo Leonardo Brandão
Delvalle Regis, nasci e resido em
Campo Grande, Mato Grosso do
Sul. Sou psicólogo e mestre em
educação formado pela
Universidade Católica Dom Bosco.
Atuo como psicoterapeuta de
adultos. Conheci a Gestalt-terapia
no segundo ano da graduação, em
2012, por meio de uma palestra. A
forma como a palestrante
conduziu sua fala, seu corpo
presente, me fizeram perceber que
ela fazia um contato com o
conteúdo diferente, conectado
com o que falava. Isso me chamou
a atenção, não era só um discurso,
era também, um corpo vivendo o
que falava. Logo após esse
primeiro contato, novos encontros
com a Gestalt foram se formando
e confirmando um caminho: as
disciplinas com a Silvia Alencar,
.

minha primeira professora de
Gestalt na graduação, hoje uma
grande amiga e incentivadora,
workshop com Maria Maura Alves,
aulas e vivências na formação do
instituto de Gestalt-terapia IGT/MS
com Tércia, Luely, Silvia, Alex e
outros, encontro goiano com Jean-
Marie Robine, curso com Karina
Fukumitsu, supervisão com Evelyn
de Oliveira, imersões com Jorge
Ponciano no “Capão do Negro”, as
amizades formadas nas formações,
as trocas de vida, desafios,
teoria, práticas, vivências... Muitas
histórias, formam esse caminho. E,
o mais importante, o encontro
cotidiano com as mais diversas
vidas e histórias dos consulentes
que me buscam, os “entres”
vividos, foram compondo um fazer
como psicoterapeuta de adultos
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Ao lado da Gestalt-terapia, desde a
faculdade, o interesse pela
psicologia social, com
aproximações com a teoria sócio-
histórica, estudos e estágios na
área da educação e na formação
de professores, me interessaram
e me levaram ao mestrado em
educação. No mestrado, novos
aportes teóricos foram
conhecidos, tive a grande
oportunidade de estudar num
programa que possui estudos
decoloniais e interculturais que
promoveram possibilidades
outras de constituir e considerar
o(s) saber(es) e a ciência, que me
careciam muito e que, foram o
pontapé que faltava para
encontrar uma forma de colocar
melhor minhas ideias no mundo.
Vejo que nos últimos anos, até
mais intensamente a partir da
pandemia, sinto que uma nova 
.

configuração começou a se
desenhar em minha vida e
profissão. A aproximação (até
então virtual) com uma Gestalt-
terapia em transformação. Num
momento delicado socialmente e
pessoalmente, me (re)aproximei
dos estudos das questões de
gênero e sexualidade, ao começar
a fazer parte de grupos de estudos
oferecidos por pessoas que
considero importantes dentro da
renovação da Gestalt-terapia e a
qual destaco o apoio e
contato com o Paulo Barros e
Tatiane Campbell. Assim também
surgiu a oportunidade de fazer
parte do núcleo de relações de
gênero e diversidade sexual da
ABG, espaço de discussões, trocas
e produção de conhecimento
que tem feito uma necessária
integração de saberes e
interseccionalidades pessoais e
sociais.
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Espero que a Gestalt-terapia brasileira e a ABG
continuem em movimento, sendo espaço social,
histórico, político e afetivo para abarcar outros
conhecimentos e saberes, convocando e
ampliando o olhar e o respeito a outros modos de
existir, de produzir ciência e de ser em sociedade.
Que as diversas corpas, corporeidades sejam
respeitadas em suas diferenças, (a)gêneros,
(as)sexualidades, cores, culturas, raças, classes,
espiritualidades, permitindo que possamos ir
além daquilo que nos disseram que é a Gestalt-
terapia, ou que dizemos que ela é e, ir além
daquilo que sabemos e que dizemos que
sabemos. Que a Gestalt-terapia brasileira possa
ser uma abordagem das dissidências e
insurgências sociais. Um sonho. Em andamento.
 
Leonardo Brandão Delvalle Regis
CRP 14/ 06539-0
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Envie para o E-mail 
abg.Gestalt@gmail.com
 1. Seu mini currículo; 
2. O que você faz, um

pouco de sua trajetória
como Gestalt-terapeuta,

em que área atua? 
3. Suas expectativas e

impressões sobre a ABG e
sobre a GT brasileira. 



VOCÊ PODE SER O

PRÓXIMO ASSOCIADE A
APARECER NO NOSSO

BOLETIM!



COMPARTILHE
Sua experiência 



a ABG disponibilizará uma biblioteca em
seu site, onde será possível acessar  a
indicação bibliográfica de produções da
Gestalt-terapia no Brasil - livros, artigos,
dissertações  de mestrado e doutorado.

Para isso precisamos de sua ajuda:

Consulte o site da ABG e verifique se sua
produção já está cadastrada na biblioteca
https://www.Gestalt.com.br/biblioteca.php

Caso sua produção ou produções não
conste/m indicadas em nossa biblioteca,
preencha um formulário para cada
indicação.  Este formulário está disponível
na Bio do Instagram da ABG
@abg.Gestaltterapia 

LEVANTAMENTO
BIBLIOGRÁFICO
EM GESTALT-TERAPIA
VAMOS UNIR NOSSOS
TRABALHOS EM UM SÓ LUGAR?



Obs.: Os eventos divulgados neste mural são de responsabilidade exclusiva de seus respectivos organizadores.

acontecerá nos dias 03, 04 e 05 de
novembro, com o tema Existências
Anônimas - a Gestalt-terapia
Ocupando Espaços de Resistência.
Informações @congressogtrio22 

VIII Congresso de Gestalt-
terapia do Estado do RJ

IX Encontro Norte-nordeste de
Gestalt-terapia

acontecerá nos dias 12, 13 e 14 de
novembro, na cidade de Boa Vista, em
Roraima, com o tema (In)visibilidades
nas fronteiras. Informações
@enonegt22 

B O L E T I M  G E S T A L T E A R .  A B G  -  A S S O C I A Ç Ã O  B R A S I L E I R A  D E  G E S T A L T - T E R A P I A  E  A B O R D A G E M  G E S T Á L T I C A



A G O S T O  D E  2 0 2 2  |  E D I Ç Ã O  N º  8

L I V E  D O  D I A  D O
P S I C Ó L O G O ( A ) ( E ) ,  L I V E S
D E S C O N T R U I N D O
F R O N T E I R A S  E  E N C O N T R O
D O S  N Ú C L E O S  T E M Á T I C O S
Em comemoração ao dia da psicóloga(o)(e) a ABG

promoveu a live "A Gestalt-terapia na luta em defesa
da Psicologia brasileira" com Mariana Cela e Welison de

Lima e mediada pela presidente da ABG, Mônica Botelho

Alvim. A live foi assistida por mais de 600 pessoas e está

disponível no instagram da ABG, se você não conseguiu

acompanhar ao vivo, pode conferir agora mesmo. Nesse

mês também tivemos DUAS lives DESCONSTRUINDO

FRONTEIRAS, uma aconteceu no dia 11/08, com o tema:

FILOSOFIA AFRICANA, com a presença de Rozangela

Leite e Wanderson Nascimento, mediada por Silvia

Alencar e Paula Campos. E outra live aconteceu no dia

17/08 com o tema: BRANQUITUDE, com a presença de

Priscila Silva, Mônica Alvim e mediada por Kenia Résiley.

Todas as lives estão disponíveis no nosso instagram, na

aba de vídeos. Assista e deixe seu comentário para

interagir conosco. Também tivemos os encontros dos

núcleos temáticos, e a promoção da nova identidade

visual do núcleo de relações raciais. Já conferiu?

ACON
TECEU 
na ABG



Laura Posner Perls, uma árvore secular de
117 anos espalha suas sementes segura de
que nas mesmas existe o possível para
irromperem em novos plantios. Laura uma
mulher do futuro, nos convoca a atualizar
horizontes a partir de atos políticos
implicados com o ser social e político, as lutas
feministas e transfeministas que tem o corpo
como um dos suportes essenciais,
devolvendo a cidadania de si, tornando-o
território conhecido e habitado. Sustentar
coletivamente espaços para desestruturar e
reestruturar partes da história que abram
espaço para o crescimento da Gestalt-terapia
com Laura Perls envolve transgredir -
subverter a coisa, agredir, ir para frente de...
Um eco de luta que nos con-voca a recuperar
nossas histórias a partir de uma voz. Para que
haja um horizonte amplo de pessoas
resistindo e transformando o fazer clínico em
ato revolucionário houve a grandeza de uma
mulher que para contribuir permitiu ofertar
sustentação de um lugar invisibilizado.
Enquanto houver espaço, corpo, tempo e
algum modo de dizer não...haverá um eco de
luta que con-voca recuperar nossas histórias
a partir de uma gigante que se lançou à
frente, uma vez que os horizontes de passado
e futuro são tempos intercomunicantes que
se atualizam em atos.
Recordar o aniversário de Laura para sentir
outros possíveis e abrir muitos horizontes.
Uma rainha que se lança ao futuro para
tomar um lugar de igualdade.

Texto de nossa associada, Lilian Gusmão!
(@psi.liliangusmao @figuraviva)

LAURA PERLSLAURA PERLSLAURA PERLS
117 ANOS

https://www.instagram.com/psi.liliangusmao/
https://www.instagram.com/figuraviva/


https://gestalt.com.br/noticias/conferencia-anual-internacional-2022-perspectiva-de-campo-e-intervencao-em-psicoterapia/


Gostou do nosso boletim? 

Não se
esqueça de 

curtir

 de falar com a 
gente pelos
comentários

de compartilhar 
com as 
pessoas

e de Salvar 
pra não 

perder nosso 
conteúdo

Não saia sem dar uma passadinha no nosso site, clicando aqui
Nos vemos na próxima edição e em nossas redes sociais, até mais!

OBRIGADE POR SUA COMPANHIA

https://www.gestalt.com.br/

