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Um breve relato da

trajetória da psicóloga
Rosimar Arakaki e do seu

encontro com a ABG   

AGENDA DE EVENTOS
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os eventos de Gestalt-
terapia e as principais

notícias da ABG

SIMPÓSIO DA ABG
Cobertura do I Simpósio  da

ABG, fotos e informações
sobre as mesas temáticas
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O I Simpósio da ABG aconteceu dia 18
de junho, Online, com o tema:
Travessias Clínicas na Gestalt-terapia.
Com a apresentação de duas
(INCRÍVEIS) mesas: A mesa 01
entitulada: Psicopatologias e Gestalt-
terapia, foi mediada pela associada
Vanessa Brito e contou com a
participação de Cíntia Lavratti, Leda
Gimbo e Carla Alegria.  A mesa 02,
intitulada: Manejo clínico em Gestalt-
terapia, foi mediada por Patrícia Yano,
atualmente da diretoria de
comunicação da ABG, e contou  com
as participações de Lika Queiroz,
Karina Fukumitsu e Paulo Barros.

O primeiro simpósio da ABG contou
com mais de 130 inscritos, que
participaram ativamente durante todo
o sábado.  Informamos ainda que os
vídeos do simpósio estão
disponíveis para os associados na
área do inscrito no site ABG. 
 Aguarde que logo, logo
divulgaremos as informações do II
Simpósio da ABG que ocorrerá ainda
esse ano. Fiquem ligades nos nossos
canais oficiais. 

COBERTURA DO I
SIMPÓSIO DA ABG



 POR ROSIMAR ARAKAKI - ASSOCIADA DA ABG

VOZ DAAssociada

 Olá, sou Rosimar, psicóloga com
Formação em Gestalt-terapia e
Especialização em Suicidologia.
Faço parte da Coordenação do
Instituto de Gestalt-Terapia de
Roraima, voluntária do Programa
RAISE (Ressignificação e
Acolhimento Integrativo do
Sofrimento Existencial), voluntária
do grupo de enlutados por
suicídio-TransFormador em Amor,
voluntária da ONG Espaço SER,
que atende pessoas em sofrimento
emocional.

Nos meus seis anos de formada
sempre atuei na clínica, lugar que
tenho muito respeito e cuidado.
Acompanhar uma pessoa em seu
sofrimento, angústias, dores e
alegrias, requer acima de tudo
respeito pela sua história. 

Estamos vivenciando um momento
em que por diversas vezes, 

crenças, histórias pessoais, se tornam
verdades absolutas, sendo lançadas
sobre outros, inclusive nos espaços de
acolhimento ao que deriva, desvia.
Considero isto, extremamente violento.
É nosso dever como profissional estar
sempre estudando e atento ao que
ocorre ao redor, no ambiente no meio
social e político. Reconhecer-se como
parte do campo, sendo práticas
autocuidado.

Escolhi a Gestalt-terapia como
abordagem por acreditar em seus
pressupostos, eles me fazem sentido,
lembrando-me agora de Yontef ao
afirmar que a Gestalt-terapia considera
todo o campo biopsicossocial, incluindo
o organismo/ambiente, e utiliza
ativamente variáveis fisiológicas,
sociológicas, cognitivas e motivacionais.

Minha expectativa em relação à
Gestalt-terapia no Brasil é que ela
realmente seja inclusiva, política, 
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que esteja atenta ao movimento do
campo e aos pedidos de socorro que
emergem dele. Onde a cor da pele, a
etnia, a orientação sexual ou identidade
de gênero, a situação socioeconômica,
não sejam obstáculos ou invisibilizados
nos processos psicoterápicos.
E a ABG tem sido uma guia para nós
profissionais, sendo um lugar em que
possamos recorrer, compartilhar e
aprender constantemente.

Rosimar Arakaki
Psicóloga CRP 20/06970

 

VOZ DAAssociada

Envie para o E-mail 
abg.gestalt@gmail.com
 1. Seu mini currículo; 
2. O que você faz, um

pouco de sua trajetória
como Gestalt-terapeuta,

em que área atua? 
3. Suas expectativas e

impressões sobre a ABG e
sobre a GT brasileira. 

 
VOCÊ PODE SER O

PRÓXIMO ASSOCIADE A
APARECER NO NOSSO

BOLETIM!
 

COMPARTILHE
Sua experiência 



a ABG disponibilizará uma biblioteca em
seu site, onde será possível acessar  a
indicação bibliográfica de produções da
Gestalt-terapia no Brasil - livros, artigos,
dissertações  de mestrado e doutorado.

Para isso precisamos de sua ajuda:

Consulte o site da ABG e verifique se sua
produção já está cadastrada na biblioteca
https://www.gestalt.com.br/biblioteca.php

Caso sua produção ou produções não
conste/m indicadas em nossa biblioteca,
preencha um formulário para cada
indicação.  Este formulário está disponível
na Bio do Instagram da ABG
@abg.gestaltterapia 

LEVANTAMENTO
BIBLIOGRÁFICO
EM GESTALT-TERAPIA
VAMOS UNIR NOSSOS
TRABALHOS EM UM SÓ LUGAR?



Obs.: Os eventos divulgados neste mural são de responsabilidade exclusiva de seus respectivos organizadores.

acontecerá nos dias 03, 04 e 05 de
novembro, com o tema Existências
Anônimas - a Gestalt-terapia
Ocupando Espaços de Resistência.
Informações @congressogtrio22 

VIII Congresso de Gestalt-
terapia do Estado do RJ

IX Encontro Norte-nordeste de
Gestalt-terapia

acontecerá nos dias 12, 13 e 14 de
novembro, na cidade de Boa Vista, em
Roraima, com o tema (In)visibilidades
nas fronteiras. Informações
@enonegt22 
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S E M I N Á R I O
D E S C O N S T R U I N D O
F R O N T E I R A S

O seminário “Desconstruindo Fronteiras” organizado

conjuntamente pelos Núcleos de Relações Étnico-raciais e de

Relações de gênero e diversidade sexual tem acontecido desde

junho e contado com a participação de muitos associades. já

foram realizados dois encontros, cujas gravações estão

disponíveis no perfil da ABG no Instagram: “Cisgeneridade”com

Letícia Nascimento e Natalia Duarte, Relações Não-

monogâmicas com Raíssa Eris Grim Cabral e Thereza Cristina.

As próximas lives seguem acontecendo quinzenalmente: dia

20/7 , quarta-feira, 19 h , com o tema “Capacitismo” , com a

presença de Iane Telecio e Priscila Alves: dia 05/8, quinta-feira,

19 h, discutiremos o tema “Filosofia Africana”, com Wanderson

Flor do Nascimento e Rosangela Leite. Ainda estão previstos os

temas “Branquitude” e “Mulheridades”, a serem divulgados em

breve, fiquem ligados!

C O B E R T U R A  D A S  L I V E S  A N T E R I O R E S  E  S P O I L E R  D O S
P R O X I M O S  T E M A S

ACON
TECEU 
na  ABG



Está aberta a chamada para a
publicação de trabalhos que comporão
o segundo ebook organizado pela
Associação Brasileira de Gestalt-terapia
e Abordagem Gestáltica, que tem como
título “Vozes e Letras” trazendo nesta
edição a temática “Relações étnico-
raciais e/ou de gênero e sexualidade
na perspectiva da Abordagem
Gestáltica.

A coleção Vozes em Letras é uma
publicação bienal, organizada pela
Associação Brasileira de Gestalt-terapia
e Abordagem Gestáltica – ABG, desde
2020, que visa acolher e incentivar a
produção livre e acadêmica,
disponibilizando um espaço para
trocas de conhecimento e para
fomentar o aprofundamento da
abordagem. 

O e-book contará com trabalhos
escritos por convidades de notório
saber nos campos temáticos do livro e
por profissionais e estudantes da
Abordagem Gestaltica que desejem
contribuir com esta importante
publicação.

Se você deseja conhecer as normas
específicas para cada modalidade de
publicação que será aceita e demais
detalhes sobre como fazer parte dessa
publicação, acesse nosso edital 
 através da bio do insta ou diretamente

EDITALEDITALEDITALaberto



Gostou do nosso boletim? 

Não se
esqueça de 

curtir

 de falar com a 
gente pelos
comentários

de compartilhar 
com as 
pessoas

e de Salvar 
pra não 

perder nosso 
conteúdo

Não saia sem dar uma passadinha no nosso site, clicando aqui
Nos vemos na próxima edição e em nossas redes sociais, até mais!

OBRIGADE POR SUA COMPANHIA

https://www.gestalt.com.br/

