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Nos dias 24 a 28 de novembro deste ano de 2021 foi realizado o XVII Encontro
Nacional de Gestalt-terapia e XIV Congresso Brasileiro da Abordagem
Gestaltica. O congresso foi sediado por um grupo de Brasilia, presidido pelo
querido Jorge Ponciano Ribeiro e, em decorréncia da pandemia, foi realizado
na modalidade on-line.

O tema do congresso, “Ambientalidade, Coexisténcia e Sustentabilidade”,
convidava para uma reflexao necessaria, atual, corajosa e provocativa sobre a
ambientalidade, nocao proposta por Jorge Ponciano, tema da brilhante
conferéncia de abertura do congresso, que agrega ao nosso carater de animais

coexisténcia com outros seres, nos reconhecermos como parte integrante e
responsavel pelo cuidado com o planeta e a manutencao de todas as formas
de vida.
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' racionais a condicdao ontoldgica de sermos ambientais e, desse modo, na

|

' O congresso trouxe em seus seis eixos tematicos desdobramentos que

' envolviam o ser mundo, o co-pertencimento como fundamento ético-politico,
o cuidado com o ambiente considerado como nosso préoprio corpo e contou

' com mesas tematicas em torno desses eixos que traziam convidados,
convidadas e convidades de dentro e de fora da Gestalt-terapia, que trouxeram

' saberes académicos, praticos e de comunidades tradicionais, buscando
didlogos transdisciplinares. Além disso, os trabalhos propostos pelos

' participantes também atenderam ao chamado provocativo do tema e

§ trouxeram questoes contemporaneas que ressoavam essa necessidade

premente de um pensamento critico sobre a vida e a existéncia, ressaltando

Nnosso compromisso como Gestalt-terapeutas com as questdoes mais amplas

envolvendo a sociedade, a cultura e a historia.
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Este foi um congresso memoravel, cujas repercussdoes puderam ser sentidas \

de imediato na presenca viva das pessoas, em um ambiente virtual, na
adesdao as atividades, nos depoimentos dados por redes sociais, por
mensagens e ao Vvivo, durante os grupos de encontro realizados antes da
atividade final de encerramento. O congresso como um todo fez vibrar a
energia da transformacao necessaria para que nhossa abordagem siga
cumprindo o lugar revolucionario que inaugurou na psicologia quando
trouxe a perspectiva de campo para a clinica, deslocando o centro do
psiquismo e colocando em cena a dimensao sociocultural e politica como
parte integrante da producao de subjetividades e do adoecimento.

As discussdes sobre relagcdes étnico-raciais, género e sexualidade, saude,

sustentabilidade, entre outras, produziram ressonancias com o0s caminhos
que vém sendo trilhados pela ABG rumo a criacao de espacos de discussao e
reflexao que permitam a Gestalt-terapia manter-se sintonizada e atualizada
com a situacao contemporanea, avancando no caminho de integrar com
mais profundidade, as questdoes estruturais envolvidas na histdria da
humanidade a nossa compreensao dos sujeitos em suas formas singulares
de ser no mundo.

!
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\
' sofrimento e adoecimento, violéncia, vulnerabilidade social,
|
|
'
!
Convidamos todos, todas e todes a somar com a ABG no fortalecimento de
' espacos plurais, comunitarios, dialogados e abertos as diferencas para
seguir nas discussdes desenvolvidas durante esse congresso. Os nucleos
| tematicos de relagcdes étnico-raciais, de relagcdes de género e sexualidade
§ s3o espacos ja constituidos que seguirdo ativos durante o ano de 2022.
Outros nucleos poderao ser criados, se propostas surgirem da comunidade
Gestaltica. Aqui, neste volume especial do boletim Gestaltear da ABG,
resumimos algumas das atividades do congresso.

Aguardamos vocés! Venham construir conosco a ABG!
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A conferéncia de abertura foi proferida por Jorge Ponciano Ribeiro

com o) tema "AMBIENTALIDADE, COEXISTENCIA,
SUSTENTABILIDADE" nos brindando com um pensamento

Instigante e inventivo sobre o que significa ser ambiental.
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POR ADRIANA FITTIPALDI

Para compartilhar sobre uma tematica tdo vasta, Roberto Crema, Lika Queiroz e
Fatima Martucelli trouxeram nao apenas seus conhecimentos, mas suas
presencas vibrantes para esse didlogo, enriquecendo-o com poesias, imagens,
mitos e até mesmo musica ao vivo.

Roberto Crema trouxe a dimensao iniciatica do cuidado e enfatizou o poder do
encontro a partir de uma perspectiva transdisciplinar que integra diferentes
niveis de realidade. Resgatou o significado da palavra terapeuta desde a
Alexandria até os tempos atuais, conectado nao apenas a cura, mas
especialmente ao cuidado. Nessa tarefa, apontou a importancia de se cultivar
uma escuta aberta, acompanhada de uma hermenéutica libertadora e buscadora
de sentido, a necessidade de praticar a ética da béncao e a capacidade de sorrir
como um exercicio de humildade e espanto diante do mistério da existéncia.
Denunciou a normose da atual conjuntura como a patologia da normalidade, a
auséncia de contato, o fechamento para a ousadia, a banalizacao do absurdo
como um grande desafio a ser enfrentado por todos nés.

Lika Queiroz apresentou a Gestalt-Terapia como uma teia de cuidados para uma
Ecologia Profunda, reafirmando a poténcia dessa teoria e praxis que abarca a
complexidade e a impermanéncia com sua abordagem holistica, organismica e
ecoldgica. Diante da crise s6cio-ambiental que estamos enfrentando, enfatizou a
dimensao politica do trabalho dos Gestalt-terapeutas como agentes de
transformacao no mundo, por meio da producao de um cuidado que acolha o
individuo e o transcenda, sabendo-o conectado a todas as suas relacgdes,
englobando a coletividade, a Terra e o cosmos.
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POR ADRIANA FITTIPALDI

Ressaltou que favorecer a ampliacao de consciéncia sobre as partes e o todo
promove escolhas responsaveis e atentas aos seus impactos, em oposi¢cao a uma
atitude consumista, dominadora ou de mera exploracao da natureza, incapaz de
respeitar limites. Nessa perspectiva, propdés que a atuacao de cada Gestalt-
terapeuta pode ser uma co-criagao de um rito de cura em uma rede
conspiratdéria por uma pedagogia da benevoléncia, propiciando um
reencantamento em face da forca da vida para que pessoas e coletivos possam
avancar na direcao da construcao de uma realidade mais justa, feliz e
sustentavel.

Fatima Martucelli compartilhou a forca de observar as sutilezas do caminho e
superar obstaculos ao atravessar vulnerabilidades, como pessoa e
psicoterapeuta. Por meio do mito de Sisifo, - condenado a repeticao eterna de
levar uma pedra ao topo da montanha por ter tentado enganar os deuses para
fugir da morte - Fatima discorreu sobre o perigo de aprisionar-se na evitacao
das mudancas e a grande oportunidade que reside em cada libertagcao do medo
de transformar-se, cada contemplacao com presenca, cada gesto de avancgo
ancorado no amor. Ela finalizou propondo qgque todos os participantes
respirassem juntos concentrados nas energias do Amor, da Paz e do Respeito,
convidando o artista André Parisi para tocar sua cancao intitulada Tudo Respira
cujo refrao diz “Respira, respira fundo! Recria, recria o mundo!” Foi um
verdadeiro presente! A mesa terminou com uma grande ciranda, dancada com
movimentos na tela e palavras no chat em gque os participantes expressaram
suas emocdes em cascata como: “sublime”, “sagrado”, “lagrimas de esperanca”,
“Yvamos em uniao”’, Ygue maravilha estarmos juntos nessa jornada”! Foi, sem

duvida, um momento profundamente tocante do nosso Congresso.
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DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS

POR WILSON LUIS

O que parecia ser o encontro possivel, dada as impossibilidades,
se tornou para mim o encontro necessario! Lidar com o muro do
“impossivel” nos fez escorrer criativamente como agua que busca
rio, que busca encontro, num ajustamento criador em rede! Ter G
sido convidado para mediar uma mesa com pessoas gue para
mim sao referéncias para meu trabalho, junto do querido Daniel
Munduruku que é a voz escrita, neste dia falada, de um povo que
fincou os pés nessa terra para que ndés pudéssemos chegar aqui

hoje, foi de uma emocao tamanha. Sé a poesia daria conta de M

dizer a emocao e a alegria de estar ali: e assim foi dito. A partir da

poesia eu pude convocar cada um a assumir sua estrada, contar
sua histodria, ressoando em tantas novas compreensdes sobre os
jeitos corpo e arte de estar no mundo. De lugares diferentes,
Severo, Selma e Daniel pareciam conversar como uma dancga
possivel!

E o desejo do abraco, do toque, das cachoeiras de Pirendpolis,
dos reencontros com os velhos e novos amigos pareceram ser
minimamente possiveis a cada comentario, gesto carinhoso
desenhado nas letras que nao nos deixaram esquecer que, diante
das janelas que abrimos num ambiente virtual afim de nos
encontrarmos, o frescor do humano foi capaz de atravessar as
frestas e alcancar os coragcdes. Do ambiente virtual 3
ambientalidade, este congresso alimenta em mim a esperancga
que mora nos abracos de logo mais, do “ninguém solta a mao de
ninguém” numa ciranda de logo mais.. no Caburai, na llha do
amor, na vida!
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POR FADUA HELOU

Esta mesa foi composta por mim Fadua Helou, Celana
Cardoso e Lilian Meyer Frazao e foi mediada por Mariana
Pajaro. A proposta desta mesa foi estabelecer um diadlogo
sobre o tema bastante atual de que ndés e o planeta somos
um. NOs nao s6 estamos no mundo, mas nds somos mundo
e 0 mundo somos nds, de maneira imbricada coexistimos.

Se antes poderiamos falar de um Ser-mundo como uma
posicao filosdfica, hoje este debate se ampliou e nos atinge,
infelizmente, com muita perplexidade, com o que acontece
no planeta diariamente, o que acontece em qualquer parte
nos atinge muito rapidamente. Ser-mundo tornou- se uma
realidade evidente didaria - somos singulares, somos
também planeta; somos unicos, somos também coletivos.

Ouvimos nessa mesa um pungente recado de que é preciso
nos sensibilizarmos para um sofrimento contemporaneo
gue transcende qualquer individualidade — a mesa retomou
os temas que nos didlogos, ja apresentados no congresso,
nos desestabilizaram com a simplicidade da verdade que
nao pode ser negada - ouvimos relatos, tanto pessoais
guanto cientificos, sobre os gritos da terra, gue em uma

transtornada e, aparentemente erratica, revolucao
ecoldégica busca seu equilibrio; ouvimos os gritos da alma,
daqueles que, por exclusao, vivem em territdérios de
vulnerabilidade; daqueles que por desesperanca e cansaco
estao a ponto de desistir; dagueles que silenciosamente e
solitariamente sofrem de angustias agudas demais;
daqueles que nao tém direito de existir como sao e, para
serem, precisam abrir mao de si e nao ser — sofrem assim de
dores invisiveis, indiziveis, que apesar da ilegalidade a que
foram relegadas, insistem em ter voz.

Sensibilizar-se e desnaturalizar o olhar, deixar-se perturbar,
desacomodar, esse foi o recado.
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Celana Andrade

MAIS VIDEOS
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POR SAMANTA FONSECA

Esta mesa foi composta por Zélia Amador, Lia Walner, Livia
Arrelias e, foi mediada por mim, Samanta Fonseca. Sentir-se
em casa é além de estar entre paredes de concreto e de
determinadas fronteiras geograficas. Sentir-se em casa é
uma experiéncia que se vive quando ha identificagao,
abertura, didlogo auténtico e encontro com o outro.
Também inclui a sensacao de quem se sente visto, de quem
possui escuta, de quem possui confirmagcao em seu
discurso, numa relacao processual que emana segurancga e
alteridade.

A mesa "Diversidade étnico-racial: em busca do co-
pertencimento como fundamento ético-politico da vida",
para mim, fez emergir tais sensa¢cdées na medida em que
coube falar abertamente das mazelas do racismo e de seus
impactos na subjetividade da pessoa negra e também da
pessoa branca. O racismo € uma ferida que segue aberta e
violentando concreta e subjetivamente pessoas negras e
fazendo manutencao de privilégios materiais e simbdlicos
as pessoas brancas, diariamente. Desse modo, a mesa foi
"casa" num espaco-tempo-dialogo implicado na
conscientizAcao de nossa comunidade gestaltica, foi,
também, um convite-convocAc¢ao para ir além do mito da
democracia racial, descortina-la rumo a responsabilizAcao.

Afinal, como sera possivel enraizar, pertencer e sentir-se no
lar sem, antes, olhar para a histdria coletiva desse pais?!

Que possamos inaugurar mais "casas" potentes em nosso
caminhar Gestaltico!
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) 900/23543 ¢ YouTube L.

CO-EXsTENCIAL
SUSTEN TABILIDADE
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ENCONTRO COM A ABG: SUGESTOES NORTEADORAS DA
COMUNIDADE PARA OS CURSOS DE FORMACAO

POR SAMIA GOMES

A ABG convidou os(as/es) participantes do XVII Encontro Nacional de Gestalt-
terapia e XIV Congresso Brasileiro de Abordagem Gestaltica, associados ou
nao associados, para um momento no qual foi partilhado sobre a ampla
discussao que ela promoveu junto a comunidade, refletindo a Formacao em
Gestalt-terapia e na Abordagem Gestaltica.

A atual Presidente da ABG, Mdnica Alvim saudou os presentes e explanou
sobre os objetivos de promovermos a discussao de um curriculo minimo
desejavel e algumas diretrizes, situando que tal discussao teve seu inicio
ainda sob a Gestao da Diretoria do Biénio 2019-2020, quando se realizou um
Webinario em 16 de Julho de 2020.

Samia Gomes (Secretaria - ABG) relatou como ocorreu todo o processo que,
de modo participativo e aberto, contou com varios Gestalt-terapeutas,
profissionais que atuam com a Abordagem e representantes de institutos
formadores.Informou que foram realizados sete encontros em grupos de
trabalho on-line (de Abril a Outubro de 2021), a fim de produzir um conjunto
de recomendacdes norteadoras aos institutos formadores. Ratificou ainda
que, o estatuto da ABG nao prevé nenhum tipo de fiscalizacao ou
normatizacao em relacao ao funcionamento de cursos e, assim, tais
recomendacdes nao tém carater deliberativo e sim orientador.

Todo o material resultante deste processo foi apresentado aos presentes por
Lilian Frazao (Diretora Técnico-Cientifica - ABG), ampliando assim a discussao
e nos dando a oportunidade de ter mais uma vez confirmada a importancia
dessas diretrizes co-construidas e alinhadas com nosso contexto soécio-
histdorico. Para ter acesso ao documento que redne o resultado desta ampla

discussdo, basta acessar o site da ABG (https://www.gestalt.com.br/). Sem
duvida, este momento ficou como um marco histdérico para a Gestalt-terapia
Brasileira.
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POR PAULO BARROS

No dia 26/11 aconteceu a mesa sobre Género e
Diversidade Sexual: em busca do co-pertencimento
como fundamento ético-politico, com as
participantes Leticia Nascimento, Valeska Zanello e
Flavia Silva, mediada por mim, Paulo Barros. Um
encontro necessario gque trouxe a tona para a
comunidade Gestaltica, a importancia e extrema
urgéncia em se debater sobre questdoes de género
e sexualidade, uma vez que estamos todes
Inserides em uma sociedade machista, patriarcal,
cissexista e heteronormativa, no qual diversas
vidas nao sao consideradas humanas por nao
corresponderem a ideias hegemodnicas. O gquanto,
nds, Gestalt-terapeutas estamos nos implicando
com estas tematicas? O quanto reproduzimos as
violéncias que aqui foram evidenciadas? O guanto
alimentamos ou transgredimos as hnhormas de

género e sexualidade? Que este encontro siga
ressoando!
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POR PATRICIA YANO

Esta mesa aconteceu no dia 26/11 e teve como
convidado Daniel Iberé, indigena do povo M'bya
Guarani, bem como, as participacdes da Gestalt-
terapeuta Aline Campos e de Marco Aurélio
Bilibio e foi mediada por mim, Patricia Yano. A
diversidade foi verbalizada e vivenciada nesta
experiéncia de trocas, numa caminhada de vozes
e que atravessou temas como a ancestralidade, a
espiritualidade como busca do sentido e da
radicalidade ecoldégica, contribuindo para a
restauracao da Awareness de nossa
conectividade. Uma das mais potentes
reverberacdes desta mesa expressou-se no
potencial terapéutico do mundo natural,
perceptivel nas nossas raizes culturais, no resgate
do sentido da psicoterapia como um local da
espiritualidade, dentro de um espaco da natureza,
do sagrado e da ecoldgico. Uma das falas mais
mobilizadoras nos/as participantes, partiu do
convidado Daniel Iberé quanto as invisibilidades
dos povos indigenas: “ndo sou invisivel aqueles
que eu quero que me veja’. Que possamos
caminhar presentes na nossa condicao humana,
em cuidado a sustentabilidade que torna o todo
sagrado.

BOLETIM MENSAL DA ASSOCIACAO ‘

BRASILEIRA DE GESTALT-TERAPIA
E ABORDAGEM GESTALTICA



BR= 7A=Y 4 2 28 (@) ] B =i 22 [0 1 Bl VA @ B RN Al e S 1

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS

C_0—rvm_ 00— Q/Q/O-/ J\/

Ver mais ta.. Partilh:

Danéel bere Guarani Mbya

viDEOS

WAIS VIDEDS

Ge Aol toe g

BOLETIM MENSAL DA ASSOCIAGCAO
BRASILEIRA DE GESTALT-TERAPIA
E ABORDAGEM GESTALTICA




BREYA ESMIBREGESDIE DN QPR N @ a2 S S R 20

sbbe

DIALOGOS TEMATICOS CONTEMPORANEOS

D, i e Ll o]
e oo orae— e e C o /a/a-/ e Cor [/
M—&wbo(/w?’ve/w g’o&‘ba@@f@’u&a\/

e/rx/az—fa/?vot/e/é/ e_ /a/e/&/é//a/e/c/‘e'/uuucvé/

POR LEDA GIMBO

O debate foi composto por Mdénica Alvim, Alexandra Tsallis, Teresinha Mello \
da Silveira e foi mediado por mim, Leda Gimbo. A insercdao dos debates ético-

politicos contemporaneos em relacao com a Abordagem Gestaltica é
imprescindivel para nossa comunidade. A ocasiao, nossa mesa, tratou da
Gestalt-terapia em sua dimensao politica fundamental e fundante. Podemos (
pensar que a aflicdo e as vulnerabilidades que recebemos, narrada pelas

pessoas que acompanhamos na clinica, derivam, muitas vezes, de formacdes
sociais amplas? Neste sentido, a mesa afirma que todo exercicio clinico é
politico e une a essa dimensao as perspectivas ética e estética da Gestalt-
terapia. Monica Alvim nos convidou a pensar sobre a poténcia politica dos
Nnossos corpos, da corporeidade inscrita no tempo e das afetagcdes sociais que
sao campo formador das subjetividades. Uma ética Gestaltica implica,
impreterivelmente na interrelacao com as dimensdes estética e politica do
mundo da vida, sendo a Teoria do Self nossa ontologia, nossa teoria acerca
dos modos de subjetivacao. Considerando efetivamente o tecido social e
acontecimentos politicos como formados e formadores, a segunda fala da
mesa foi proferida pela Alexandra Tsallis. Sua fala nos convidou a
experimentar as afetagcdes como possibilidades de didalogo com o mundo, a
considerar o engajamento social em processos cientificos politicamente
situados. Alexandra nos leva a pensar e sentir os experimentos da vida
académica, considerando os elementos éticos e de inclusao do debate de
raca e género a partir das experiéncias do Laboratério afeTar. Por fim, com
intensidade e sorriso que nos emocionam, as tecituras clinicas, experiéncias
do cotidiano como Gestalt-terapeutas, foram trazidas por Teresinha Mello da
Silveira, que nos falou de vida, de geracdes, de ser terapeutas e de
envelhecer. Ouvir Teresinha é licao sobre como sentir e fazer Gestalt-terapia
enguanto também vivemos, corpos-tempo, corpos implicados com os
conflitos e producdes de afeto e sentido desse tempo. Essa mesa, como todo
O congresso, foi um respiro e inspiracao para o oficio-suave-coisa-nenhuma
gue é ser terapeutas, corpo junto com pessoas nesse mundo.
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MAIS VIDEOS

A conferéncia de encerramento proferida por Ailton Krenak com o
tema "TAKRUKRAK E NOS" trazendo uma profunda reflexdo sobre
a hatureza, partindo de uma perspectiva critica sobre a ideia de
separacdo natureza/cultura. Quando separamos perdemos a
possibilidade de afetabilidade e comunhadao com a natureza.
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Visite nhossa pagina: www.gestalt.com.br

Acesse ao conteudo do XVI Encontro Nacional de Gestalt-
teraplia e XIV Congresso Brasileiro da Abordagem Gestaltica:
https://www.gestalt.com.br/eventos.php

Siga-nos no Facebook e Instagram:

Associacao Brasileira de Gestalt-terapia e Abordagem gestaltica - ABG

@a.b.g.gestaltterapia

Clique sobre as cores para ser redirecionada/o/e para os enderecos.
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