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BOLETIM MENSAL DA ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE
GESTALT-TERAPIA E ABORDAGEM GESTALTICA

JO0G

2022
A ESPERANGCA COM ACAO

POR DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

A esperanca com agao torna-se esperancgar para Paulo

Freire [1921-1997]. Assim recebemos 2022: movidos NESTE VOLUME
pelo fazer, pelo sonhar, pelo agir, pelo co-construir, Orientagdes para a
com a esperanga concretizada em  acoes. formacgdo em Gestalt-
Reconhecemos os desafios. Desejamos novos ciclos terapia

criativos, transformadores e, saudavelmente, fluidos.

- , . . . Atividades realizadas
Nesta edicao, trazemos noticias sobre as atividades
realizadas pela ABG e nossos projetos para 2022. NUcleos tematicos

Nosso novo site logo estara disponivel e, com ele, uma Tesouraria

e projecgoes

area de acesso exclusivo ao associados/a e a lista de
associados/as por regido brasileira. Contamos com Agenda de atividades
vocé como construtor e fortalecedor da ABG! Sigamos

. . . Inf da ABGed
continuar nutrindo os caminhos de Gestalt-terapeutas ntormes da e aa

comunidade
Gestaltica

GESTALTEAR

no Brasil.
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ORIENTAGCOES PARA A
FORMAGCAO EM
GESTALT-TERAPIA

POR FADUA HELOU

Na gestdo 2019/2020 da Associacao Brasileira de Gestalt-
terapia e Abordagem Gestaltica foi sugerido que se fizesse um
levantamento junto a comunidade gestaltica em relagcao a qual
seria o curriculum minimo desejavel para os cursos de
formacao/especializacdo em nossa abordagem.

Assim, em 2021, a ABG coordenou junto a comunidade, o
levantamento de diretrizes minimas para uma
formacao/especializacdo em Gestalt-terapia, sintonizada com o
nosso tempo soécio-histérico. As discussoes foram abertas,
ultrapassando os limites da ABG, de forma a representar, da
maneira mais fidedigna e participativa possiveis, o pensamento e
os anseios da comunidade gestaltica brasileira. Elas aconteceram
no periodo entre abril e outubro de 2021 em torno de 12 eixos
identificados como temas essenciais, a saber:

GESTALTEAR




FEVEREIRO DE 2022,

Qual a seria a qualificagdo
necessdria para os docentes e
coordenadores dos cursos de

especializagdo/formagdo?

EIXO VI

Qual seria © namero
madximo de alunos
desejave| por furma? Qual
seria o formato
desejdve|? Presencial?

Sincrénico? EAD? Hibrido?

EIXO VI

Para considerar o
aluno formado é
hecessdaria a
apresentagdo de TCC
ou equivalente?
(Artigo em revista,
tema livre em
congresso, etc)

EIXO V

Qual a formacdo
necessdria para cursar
uma
formagdo/especializaggo?
Podem ser aceitos

raduandos?
A Par-lgr de que periodo?
EIXO IV

VOL. 01

Qual seria o conteudo
minimo pecessario em
termos de teoria?
Quantas horas seria o
minimo necessdrio para
contemplar este
conteudo?

EIXO |

Qual seria o contedde
minime necessario em
termos de prética
(supervisdo, estdgio,
vivencia/workshop, terapia
pessoal?Quantas horas
seria © minimo necessarijo
para contemplar cada
modalidade de prética?

EIXO ||

\/é necessidade de

acrescentar alguma coisa

diferente e/ou nova nes
cursos atualmente
existentes? O quer
Quantas horas seria o
minimo necessdrio para
contemplar este
conteudo?

EIXO

GESTALTEAR
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Foi fundamental a atitude da ABG em garantir, conforme o estatuto da
associagao, nenhum tipo de fiscalizagcao ou normatizacao em relagao
ao funcionamento de cursos e, assim, tais recomenda¢des nao tém
carater deliberativo e sim orientador.

Outro ponto a destacar, € que, ao se optar por um curriculo minimo,
garantiu-se que qualquer aspirante a escolher um curso de formacao
em Gestalt-terapia podera verificar se sua escolha contempla o minimo
necessario. Por outro lado, com a liberdade que os organizadores dos
cursos tém, eles podem ir muito além do minimo sugerido, dando
aquele curso caracteristicas de exceléncia e criatividade.

A discussao dos eixos produziu um documento que traca as diretrizes
minimas de um curriculum minimo desejavel para os cursos de
formacao/especializacdo em nossa abordagem. As diretrizes estao
estruturadas nos seguintes topicos:

- Dos alunos;

, s e e —
- Dos conteudos minimos:

|

| - Contelidos tedricos-vivenciais;
Il - Praticas Gestalticas; ————— e —.
Ill - Praticas supervisionadas; ————————————

IV - Producao autoral e divulgacao.
- Do formato de oferecimento.
- Dos formadores.

|

A

Confira o documento na
integra, no site da ABG,

https://www.gestalt.com.br

GESTALTEAR
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NUCLEO DE GENERO E
DIVERSIDADE
SEXUAL: RESUMO DOS
ENCONTROS DE 2021

POR PAULO BARROS E SIiLVIA ALENCAR

O Nucleo de Relacoes de Género e Diversidade sexual ja € uma
realidade em construcao e foram realizados seis encontros on-line no
ano de 2021. Contou com a participagcao de varias pessoas, das mais
diferentes regides do Brasil. Dentre os participantes tivemos
profissionais da Psicologia, Gestalt-terapeutas, estudantes de
graduacao e pos-graduacao. O espaco de discussao foi criado e vem
crescendo, ainda pequeno, porém muito potente e dinamico. Os
participantes apontam a importancia dessas discussdoes na GT e assim
configurando um espa¢o para debate de forma coletiva, sobre
estudos do campo de género e sexualidade, tanto normativos quanto
nao-normativos.

As discussoes sobre a tematica de género e diversidade sexual
preenchem uma lacuna na abordagem, pois temas sobre sexualidades
nao-normativas eram pouco abordados, seja em congressos ou em
formacoes/especializacdes. Assim, nesse nlcleo tematico pretendeu
relacionar nossa abordagem com as tematicas de género e
sexualidade, ainda tao marginalizadas, silenciadas e invisibilizadas
nas mais diversas abordagens da Psicologia.
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Foram realizados encontros mensais, coordenados por Paulo
Barros e Silvia Alencar, com a colaboracao de Marina Furtado, Evilane
Damasceno e Everton Damasceno. No periodo compreendido entre
maio e outubro de 2021 foram realizadas seis reunides (de maio a
outubro) e que contou também com a participacao em alguns
encontros, de convidadas/os/es especiais para colaborar com as
discussdes sobre género e diversidade sexual na GT. Segue o
cronograma das datas, convidadas/os/es e as tematicas discutidas:

05 DE MAIO: FOI REALIZADO A APRESENTAGCAO DOS
NUCLEOS DE GENERO E DIVERSIDADE SEXUAL COM
EXPLANAGAO DOS OBJETIVOS, FUNCIONAMENTO E
PROPOSTAS, SOB A COORDENAGAO DE PAULO BARROS,
MARINA FURTADO E SILVIA ALENCAR.

10 DE JUNHO: FOI PROPOSTO UM LEVANTAMENTO DE

PRODUGCOES EM GT, SOBRE A TEMATICA DE GENERO E

DIVERSIDADE SEXUAL, COM O OBJETIVO DE ELENCAR
ARTIGOS, DISSERTAGCOES, TESES, LIVROS E CAPIiTULOS DE
LIVROS PRODUZIDOS NOS ULTIMOS 5 ANOS. ESSE ENCONTRO
FOI COORDENADO POR PAULO BARROS E SILVIA ALENCAR.

01 DE JULHO: DEBATEMOS O TEXTO DE PAULO BARROS,
“EXPERIENCIAS EM GESTALT-TERAPIA DIANTE DO SOFRIMENTO
LGBTQI+".

12 DE AGOSTO: DIALOGAMOS SOBRE A QUESTAO DO “SUICIDIO,
GENERO E SEXUALIDADE: UMA LEITURA GESTALTICA SOBRE O
SUICIDIO DA POPULAGCAO LGBTI+”, COM O CONVIDADO E AUTOR DO
TEXTO, GABRIEL FERNANDES RODRIGUES.

16 DE SETEMBRO: DISCUTIMOS O TEDX TALKS APRESENTADO POR
VALESKA ZANELLO, INTITULADO® POR QUE XINGAMOS HOMENS E
MULHERES DE MODO DIFERENTE? ". MARCELE FERNANDES,
EVERTON DAMASCENO E SILVIA ALENCAR COLABORARAM NA
DISCUSSAO DESSE ENCONTRO.

14 DE OUTUBRO:FIZEMOS UMA AVALIAGAO DOS ENCONTROS DE
2021 E PLANEJAMOS ALGUMAS ATIVIDADES PARA O ANO DE 2022.

MUITAS NOVIDADES PARA ESSE ANO! @



BN FEVEREIRO DE 2022, volL. o1 [

Agradecemos a todas, todos e todes que
participaram dos encontros, aos que colaboraram e
se envolveram, assim fortalecendo a construcao
desse espaco de dialogo e reflexao, sobre tematicas
tao imprescindiveis para a comunidade gestaltica.

Venha participar e colaborar com a construcao
desse projeto da ABG! Como participar?
Acesse o0 nosso Linktree que esta na bio do
Instagram e entre no grupo do WhatsApp onde
disponibilizaremos o Link da reuniao.

GESTALTEAR
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NUCLEO DE
RELAGCOES RACIAIS

POR LiVIA ARRELIAS

Durante o ano de 2021, foram realizados 07 encontros do nucleo
de relacodes raciais, com a participacao de profissionais e estudantes
em diferentes niveis de graduacao e pods-graduacao. A urgéncia de
discussdes e producoes nesta tematica foi indicado como o principal
fator de adesao ao nucleo, bem como, a insuficiéncia de producoes
tedricas na Gestalt-terapia. Com o objetivo de criar espaco de dialogo
e de construcao de conhecimento tedrico e técnico sobre Gestalt-
terapia e relagdes raciais, o nucleo realizou estudos e discussoes
tedricas a partir dos seguintes textos: “Relagoes raciais e a Gestalt-
terapia: Contraste no Olhar", de autoria de Geneci de Oliveira;
“‘Relagdes Raciais e Clinica Gestaltica”, de autoria de Livia Arrelias;
“Racismo a brasileira e sofrimento psiquico da populacao negra:
contribuicao da Gestalt-terapia”, de autoria de Samanta Fonseca; “A
teoria do Self na Gestalt-terapia: reflexdoes para uma Psicologia clinica
antirracista”, de autoria de Rozangela Piedade Leite e um encontro de
discussao mais abrangente, sem a mediacao de um texto, a partir da
provocacao sobre campo vivencial e a racializacao de nossas leituras
e compreensoes a respeito das formas de construcao dos nossos
contatos histéricos e cotidianos. No ultimo encontro de 2021 foi
realizado um balanco dos encontros do ano, avaliados como
necessarios enquanto potencializadores de conhecimentos sobre as
producdes e reflexdes da Gestalt-terapia e relacdes raciais. Foram
propostas atividades diversas como lives, podcasts, grupos de estudos
e a criacao de subgrupos para dinamizar os encontros do nucleo.

A AR AR ARSI AN IR ARS
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Conuite O

Dia 10 de fevereiro, as 19h, o nucleo tematico de
Relagcdes Raciais da ABG vai realizar seu primeiro
evento deste 2022.

Com o tema "Dialogos da Gestalt-terapia com povos
originarios", teremos como convidada a indigena e
psicéloga Vanessa Terena, com mediacao minha, Livia
Arrelias. Quando falamos ou ouvimos falar sobre
relagoes raciais, os povos originharios sao, ainda,
retirados de cena. Isto tem como consequéncia um
desconhecimento ou uma ideia distorcida sobre a sua
marcante presenca na constituicdo da sociedade
nomeada de Brasil pelos colonizadores. Para nods, da
Psicologia, esta negacao de existéncias torna nossas
praticas falhas e, em muitos casos, violentas, com
relacao aos povos originarios deste territorio.

Este encontro sera realizado em parceria com o "PEXx -
GT", em seu canal do youtube "Gestalt em acao.

R A AN TR AR ARRIARARARRIARS
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TESOURARIA:
ATIVIDADES
REALIZADAS EM 2021
E PROJEGCOES

POR ROSANGELO HENRIQUE

Atualizacao fiscal da ABG e
Regularizacao do banco de
dados dos/as associados/as.

Foi concedida a baixa do Alvard de Funcionamento na cidade do Rio
de Janeiro que permitiu o deferimento em Niterdi, em exigéncia desde
a alteracao do endereco. As declaragcdbes constantes em aberto em
outubro de 2021 foram todas regularizadas, no entanto apds sua
conclusdao em dezembro a SFB abriu a necessidade de mais uma DCTF
gque serd regularizada logo mais. Ademais, resgatamos todo processo
contdbil dos exercicios dando conclusdao aos mesmos e procedemos
com os registros dos Livros Obrigatérios nos Cartérios de Registro das
Pessoas Juridica de cada exercicio, devendo os mesmos ficarem sob a

responsabilidade do Diretor Financeiro em sua gestdao, uma vez que
nao possuimos uma sede fisica. (o) banco de dados dos(as)
associados(as) foi realizado através de um sistema proéprio com
administracao mais clara, permitindo cumprir com a legislacao

pertinente do Registro de Associados, além da emissadao da carteira de
identidade personalizada.




=
«

Nosso esforco na
tesouraria € quanto a

manter um fluxo de
caixa sempre atualizado,
apoiado por uma nova
empresa de
contabilidade que nos
auxiliara a manter
NOSSOS compromissos
fiscais e tributaveis
sempre em dia.

Alterar o endereco da ABG para
Recife, tendo em vista que a
contabilidade é operada nesse
Mmunicipio, assim como o custo-
beneficio € bem mais atrativo que
os demais locais pesquisados.
Integrar o banco de dados dos(as)
associados(as) ao novo site da ABG,
tornando-o mais auténomo junto a
cada membro, permitindo dessa
forma a emissao de documentos
préprio quando necessarios, além
de ser fonte de informacao geral a
ABG.

Estamos trabalhando para tornar a
ABG mais interativa e a tesouraria
devera integrar sua plataforma de
associados/as e anuidades em
nosso site. Com uma nova
plataforma de cobranca, os boletos
serao diretamente habilitados nos
enderecos eletrénicos, assim como
no WhatsApp e isso tornara nossa
comunicacao mais agil.
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AGENDA DE EVENTOS

DATAS DOS ENCONTROS DOS
NUCLEOS TEMATICOS

VENHA PARTICIPAR CONOSCO!
@abg.gestalterapia (linktree)

Rel . - o Género e
ela oes acClals . .
& diversidade sexual

27 de janeiro
10 de fevereiro

24 de fevereiro
10 de marco

31 de marco
14 de abril

28 de abril
12 de maio

26 de maio )
09 de junho

30 de junho
14 de julho

28 de julho
11 de agosto

25 de agosto
15 de setembro

29 de setembro
13 de outubro

27 de outubro

GESTALTEAR
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JO0G

Envie para o E-mail
abg.gestalt@gmail.com
1. Seu mini curriculo;
2. O que vocé faz, um pouco de
sua trajetoria como Gestalt-
terapeuta, em que area atua?
3. Suas expectativas e
impressoes sobre a ABG e sobre
a GT brasileira.

CONTRIBUA
PARA

A VOZ DO (A)
ASSOCIADO (A)
DE NOSSO
BOLETIM:

PRODUCAO CIENTIFICA: CHAMADA DE TRABALHOS

Vocé produziu ou conhece alguém que produziu algum
livro, dissertacao de mestrado ou tese de doutorado na
abordagem Gestaltica, a partir de 201572

A Associacao Brasileira de Gestalt-terapia e Abordagem
Gestaltica (ABG), através de sua diretoria técnico-
cientifica, esta fazendo um levantamento atualizado de
livros, dissertacoes de mestrado e teses de doutorado,
produzidas no Brasil, a partir de 2015, para fins de
disponibilizagdao em nosso site para as (os) Gestalt-
terapeutas brasileiras (os).

Acesse o0 nosso site www.gestalt.com.br e, clicando em
“enviar producao cientifica”, saiba como colaborar!

GESTALTEAR
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INFORMES DA
ABG E DA N o
COMUNIDADE ‘K

GESTALTICA

/10 de novembro: acontecera o IX
Encontro Norte-nordeste de Gestalt-
terapia na cidade de Boa Vista, em
Roraima. informagcdes @enonegt2?2

PUBLIQUE SEU EVENTO NESTE BOLETIM

Caso vocé associada(o) possua interesse em divulgar o
seu evento no Boletim da ABG

envie-nos um e-mail para abg.gestalt@gmail.com

informando: data, local, tematica, desconto para
associado/a da ABG, link ou site para maiores
informagcoes sobre o evento ou curso. Assim, sua

publicacao podera ser inserida na Boletim seguinte.

Visite nossa pagina www.gestalt.com.br
Siga-nos nas redes sociais:

Associacao Brasileira de Gestalt-terapia e Abordagem gestaltica - ABG

@a.b.g.gestaltterapia




