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EDICAO DE JUNHO DE 2022

VOZ DA ASSOCIADA AGENDA DE EVENTOS SIMPOSIO DA ABG

Um breve relato da Fique por dentro de todos Simpdsios tematicos,
trajetoria de Andrea dos os eventos de Gestalt- trazendo problematicas
Santos Nascimento e do seu terapia e as principais ligadas ao sofrimento
encontro com a ABG noticias da ABG emocional e as atividades

do Gestalt-terapeuta no
contexto contemporaneo




VEM Al OS

SIMPOSIOS DA ABG___

Nosso | Simpdsio acontecera dia
18 de julho, Online, com o tema:
Travessias Clinicas na Gestalt-
terapia. Neste simpdsio teremos
duas mesas: A mesa 01 -
Psicopatologias e Gestalt-terapia,
mediada pela associada Vanessa
Brito, contara com a participagao
de Cintia Lavratti, Leda Gimbo e
Carla Alegria. A mesa 02 - Manejo
clinico em Gestalt-terapia,
mediada por  Patricia  Yano,
atualmente da diretoria de

TRAVESSIAS CLINICAS ~ comuncacio o2 apc, aue
NA GESTALT-TERAPIA contard com as participaces de
' Inscricdes Abertas : Lika Queiroz, Karina Fukumitsu e
T O mne Paulo Barros. PARTICIPE!
Lembramos que a participagao

nos simpodsios é gratuita para

A partir deste ano, a ABG os/as Associados/as. Mas para
organizara simpdsios tematicos, isso é preciso se inscrever!
trazendo problematicas ligadas ao

sofrimento emocional e as Link para inscricao: CLIQUE AQUI
atividades do Gestalt-terapeuta no

contexto contemporaneo. Em cada informe-se mais sobre nossas
simpdsio, faremos uma enquete atividades no Instagram da ABG
para levantar possiveis temas para @a.b.g.gestaltterapia

0sS eventos seguintes.
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https://linktr.ee/abggestalt
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POR ANDREA NASCIMENTO - ASSOCIADA DA ABG

Primeiramente, gostaria de
agradecer por este convite.
Contribuir na coluna “Voz da
Associada” em um ano que foi
precedido por muitos desafios
pessoais e coletivos € um exercicio
prazeroso de reflexdo, conexao e
de muitos ajustamentos criativos.
Meu nome € Andrea dos Santos
Nascimento, sou uma mulher cis

de 47 anos e exerco muitas
funcdes sociais: sou mae,
companheira, professora

universitaria,  espiritualista  de
matriz indigena e africana. Sou
fruto do higienismo do Brasil, com
ascendéncia indigena (de uma das
etnias que fugiram do sertdo e se
refugiaram em Minas Gerais junto
aos quilombos ja existentes), negra
(ainda nao conseguimos
identificar) e branca europeia
(italiana e portuguesa).

IRA DE GE
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Sou a segunda filha do meu pai e a
primeira da minha mde. Nenhum deles
POSSUi  CUrso superior, meus avos
paternos e maternos também ndo. Sou
a primeira neta a completar uma
graduacdo em uma universidade
publica. E por que é importante dizer
isso? Para nunca esquecer de onde eu
vim. Saber de onde vim ndo determina
para onde vou, mas me orienta em
relagdo a quem sou, deixando acesa
em mim as muitas histérias que me
compdem.

Formei em Psicologia pela UFES em
1997, completei o mestrado em Politica
Social em 2009 e o Doutorado em
Psicologia em 2013, porém nem
sempre trilhei a carreira académica.
Sabia que queria ser professora, mas,
antes, queria experimentar um pouco
da pratica profissional.
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POR MARCELA
FERNANDES
FULGENCIO °

Comecei sendo psicéloga do transito
no Detran do Espirito Santo e, a
noite, atendia a pessoas LGBTQIAP+
no consultorio particular por meio da
abordagem humanista. Atravessei
outros campos e areas da Psicologia,
como: Psicologia escolar, hospitalar,
avaliacdo psicoldgica de motoristas,
orientacdo profissional de jovens,
recursos humanos, etc. Fui
conselheira por duas gestdes no
Conselho Federal de Psicologia (CFP)
e duas gestdes no Conselho Regional
de Psicologia do Espirito Santo (CRP-
16). Por mais de 12 anos, pude
experimentar uma Psicologia
comprometida com os direitos
humanos, independente do campo de
atuacao. Aprendi a dialogar com as
diferencas, que a minha pratica ndo
poderia sucumbir aos apelos
totalitarios ao poder, afirmando o
cuidado ndo apenas como individual,
mas como uma constru¢do comum a
todos, todas e todes.

Em abril de 2016, assumi a func¢do de
professora universitaria no
departamento de psicologia da UFES,
mesmo local onde me formei. Depois
de um ano de preparagdo e muito
estudo, recepi a tarefa de
supervisionar estudantes
interessados na area clinica em
Gestalt-terapia, bem como oferecer a
disciplina introdutoria a essa
abordagem, agora optativa na matriz
curricular do curso.

Desde entdo, tenho trabalhado em

iniciacBes cientificas junto a graduacgdo e
na coordenacao de um projeto de
extensdo que se chama “Gestalt-terapia,
escuta e acolhimento de grupos’, que
atende mulheres, juventudes negras e
populacao LGBTQIAP+. A Gestalt-terapia
que trabalhamos repudia toda forma de
violéncia, seja fisica ou simbodlica,
perpetrada em nossa sociedade racista,
machista, capacitista, etarista, gordofobica,
entre outras tantas que, infelizmente,
podemos citar. No ano de 2021, entrei no
NUcleo de RelacBes Etnico-Raciais da ABG,
mas ndo pude participar tanto guanto
gostaria  por questBes de saude.
Atualmente, estou mais ativamente no
Nucleo e no Grupo de Estudos,
objetivando afirmacao, base de
sustentacdo de uma pratica psicolégica
antirracista.
A minha expectativa em relagdo a Gestalt-
terapia brasileira € que reconhecamos as
nossas multiplicidades como
complemento e ndao como exclusdo: as
diferencas culturais e sociais do nosso
povo. Espero que possibilitemos uma
abertura ao mundo, ao novo e ao
diferente, que o forte da Gestalt-terapia
seja seu engajamento nas questoes
subjetivas, observando ainda as questdes
politicas, sociais e econdbmicas; que seja
uma abordagem verdadeiramente
gestaltica e que se engaje socialmente, ndo
compactuando com a invisibilizagdo e
opressao de qualguer grupo; e que o
NOSSO COMPromisso ético seja, acima de
tudo, possibilitar diferentes modos de
existir e resistir.
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Aprendamos com a culturalidade africana,
Cuja percep¢do do corpo afirma a ginga: tal
como O gingado da capoeirista, em um
movimento de avancar e recuar em
deslocamento reto circular variando ritmo e
velocidade, que a Gestalt-terapia saiba
gingar a pandemia do ano passado e do ano
retrasado, gingar com o nosso mundo de
certezas e nos faga repensar muito a nossa
pratica. Nosso compromisso € com quem?
Anseio que ABG seja um corpo feito de
encontros, de experiéncias e de uma pratica
pautada no cuidado. Espero que possamos
seguir juntas no exercicio do afeto,
afirmando a vida que demanda cuidados
diversos e que 0 NOSSO amor possa ser uma
forma de nos responsabilizarmos pelo
mundo enquanto politica de vida, de todas
as vidas.







Seminarios Tematicos, realizadas
. | em lives quinzenais do
S'.E.M '&iﬁ“‘“ﬂ“ instagram, gratuito e a
' “Bgﬂn'-'- todas/os/es.
Dia 08 de junho
19h Horario de Brasilia

S NAS QUARTAS
TROS QUINZENAIS NAS QUAR
E‘itr?‘lszuum . NO INSTAGRAM

SIVPOSIONBG

TRAVESSIAS CLINICAS NA GESTALT-TERAPIA

I Simpésio da ABG, dia 18 de
junho, evento gratuito para

associades. Associe-se e

Aség;cdgggggﬁhu;as Para associades(os/as) participe conosco!

CRICOES
| 18DE :uul‘io - oﬁﬁﬁET‘P DE 25/05
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PSICOPATOLOGIAS E GESTALT-TERAPIA

Alegria. Cintia Lavratti, Ledla Giriba
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VIIl Congresso de Gestalt-
terapia do Estado do R}

acontecera nos dias 03, 04 e 05 de
novembro, com o tema Existéncias
Anbnimas - a  Gestalt-terapia
Ocupando Espacos de Resisténcia.

Informacdes @congressogtrio22

IX Encontro Norte-nordeste de
Gestalt-terapia

acontecera nos dias 12, 13 e 14 de
novembro, na cidade de Boa Vista, em
Roraima, com o tema (In)visibilidades
nas fronteiras. Informacdes

@enonegt22

Obs.: Os eventos divulgados neste
mural sdo de responsabilidade exclusiva
de seus respectivos organizadores.
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Associacdo Brasileira
de Gestalt-terapia e
Abordagem Gestaltica

Gostou do nosso boletim?

4 - Y o

Ndo se de falar com a de compartilhar e de Salvar
esqueca de gente pelos com as pra nao
curtir comentarios pessoas perder nosso
conteudo

OBRIGADE POR SUA COMPANHIA

Nao saia sem dar uma passadinha no nosso site, clicando aqui
Nos vemos na proxima edi¢do e em nossas redes sociais, até mais!


https://www.gestalt.com.br/

