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  RICARDO T. P. TAKAKI, ASSOCIADO DA ABG

VOZ DOAssociado

1. Descreva, brevemente, sua história
e atuação profissional.

Me graduei em Psicologia no ano
2013, desde a graduação sempre tive
preferência pela Gestalt-terapia.
Busquei investir em minha formação,
seja através de cursos, livros ou
formações. Logo que me formei iniciei
meus atendimentos clínicos, e como
todo iniciante tinha minhas
inseguranças e incertezas sobre a
vida profissional. Mas com o tempo,
procurando pela minha terapia
pessoal e também em supervisão, fui
descobrindo meu próprio modo de
ser Gestalt-terapeuta. 
Nesse processo, fui para o mestrado
em Educação pela Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, onde
pude me aprofundar na
fenomenologia, método de pesquisa
utilizado dentro da linha em que
trabalhei, investigando a prática
docente de professores da educação
infantil, a ludicidade e linguagem
simbólica da literatura infantil. Esse
título me abriu portas para que 

pudesse me tornar também professor
universitário e contribuir com a
Psicologia ao compartilhar minha
experiência com futuros psicólogos. 

Durante a pandemia da Covid-19,
descobri no mundo digital formas
incríveis de ser contribuição a colegas
psicólogos e também Gestalt-
terapeutas, criei um perfil no
instagram chamado @gestaltecer,
onde passei a compartilhar reflexões
e conteúdos sobre Gestalt-terapia e
hoje desenvolvo uma comunidade de
estudos chamada Gestaltecer+, na
qual reúno desde alunos da
graduação à profissionais formados e
Gestalt-terapeutas, para termos um
grupo contínuo de aprendizagem
dessa abordagem que digo, é a
“abordagem do nosso coração”.

2. Qual sua expectativa em relação à
Gestalt-terapia brasileira e à ABG?

Hoje minha principal expectativa é
que a Gestalt-terapia possa se
expandir para mais lugares onde a 
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a abordagem ainda foi pouco explorada, especialmente na
graduação de Psicologia. Sinto que é fundamental que
possamos desmistificar diversos temas pelos quais somos
questionados por colegas de outras abordagens, tais como
diagnóstico processual, manejo clínico e postura do
psicoterapeuta. 
Uma vez que em nossa abordagem temos uma visão
diferente e integradora do ser humano, e que como
psicoterapeutas temos a liberdade para criar, mesmo que
foquemos nessa liberdade fundamentada na
responsabilidade e ética, também acredito que seja
fundamental continuar a construção sólida do
conhecimento e torná-lo cada vez mais operacionalizado,
aplicável no dia-a-dia de Gestalt-terapeutas. 
Que possamos ter mais oportunidades de tornar acessível o
conhecimento da Gestalt-terapia, não apenas
financeiramente, mas no sentido de podermos expandir de
forma didática esse conhecimento para que cada vez mais
possamos ter gestalt-terapeutas formados capazes de
provocar mudanças na clínica e também na sociedade.
Minha expectativa em relação à ABG, é que continue com o
trabalho que vem sendo realizado, que possamos nos
reunir de diversas maneiras, offline, online, em congressos
e eventos que promovam a abordagem em todos os níveis,
desde a formação básica em seus fundamentos, filosofias,
teorias, práticas, à questões do sofrimento psíquico
contemporâneo.

 

VOZ DOAssociado

Envie para o E-mail 
abg.Gestalt@gmail.com
 1. Seu mini currículo; 
2. O que você faz, um

pouco de sua trajetória
como Gestalt-terapeuta,

em que área atua? 
3. Suas expectativas e

impressões sobre a ABG e
sobre a GT brasileira. 

 
VOCÊ PODE SER O

PRÓXIMO ASSOCIADE A
APARECER NO NOSSO

BOLETIM!
 

COMPARTILHE
Sua experiência 

Ricardo T. P. Takaki
CRP 14/ 05990-7

 



a ABG disponibilizará uma biblioteca em
seu site, onde será possível acessar  a
indicação bibliográfica de produções da
Gestalt-terapia no Brasil - livros, artigos,
dissertações  de mestrado e doutorado.

Para isso precisamos de sua ajuda:

Consulte o site da ABG e verifique se sua
produção já está cadastrada na biblioteca
https://www.Gestalt.com.br/biblioteca.php

Caso sua produção ou produções não
conste/m indicadas em nossa biblioteca,
preencha um formulário para cada
indicação.  Este formulário está disponível
na Bio do Instagram da ABG
@abg.Gestaltterapia 

LEVANTAMENTO
BIBLIOGRÁFICO
EM GESTALT-TERAPIA
VAMOS UNIR NOSSOS
TRABALHOS EM UM SÓ LUGAR?



Obs.: Os eventos divulgados neste mural são de responsabilidade exclusiva de seus respectivos organizadores.

acontecerá nos dias 03, 04 e 05 de
novembro, com o tema Existências
Anônimas - a Gestalt-terapia
Ocupando Espaços de Resistência.
Informações @congressogtrio22 

VIII Congresso de Gestalt-
terapia do Estado do RJ

IX Encontro Norte-nordeste de
Gestalt-terapia

acontecerá nos dias 12, 13 e 14 de
novembro, na cidade de Boa Vista, em
Roraima, com o tema (In)visibilidades
nas fronteiras. Informações
@enonegt22 
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S E T E M B R O  D E  2 0 2 2  |  E D I Ç Ã O  N º 9  

M U I T A S  A T I V I D A D E S  N O
M Ê S  D E  S E T E M B R O ,
C O N F I R A  T O D A S  A Q U I :  

O mês de setembro esteve recheado de atividades da

ABG. Vamos relembrar?  No dia 08/09 aconteceu a

Reunião Regular da Diretoria e na semana seguinte, dia

15/09 Reunião Geral dos Núcleos Temáticos, para decidir

e tratar temas importantes para o desenvolvimento de

ações e projetos de cada núcleo. Esse mês também

aconteceu uma assembleia em caráter extraordinário e

nela decidimos sobre a aprovação da minuta estatutária.  

E inauguramos dia 16 a campanha de divulgação do II

Simpósio da ABG, que acontecerá dia 22/10, com dias

mesas temáticas, pela manhã “Gestalt-terapia e luta

antimanicomial” com a participação de Mariama

Furtado,  Paulo de Tarso e Mariana Cela e pela tarde

“Sofrimentos emocionais agravados”,com a participação

de Ênio Brito, Cláudia Lins e Marcele de Freitas. As

inscrições para associados estarão disponíveis até dia

22/10 e para participar você precisa se inscrever,

gratuitamente, no site da ABG. Evento exclusivo para

associades. Ainda em

setembro, tivemos Publicação do edital de convocação –

Eleições da Diretoria Executiva e nessa edição trouxemos

as informações gerais sobre a eleição da nova diretoria

da ABG.  

ACON
TECEU 
na ABG



A inscrição das chapas deverá ser realizada
dentro do prazo previsto neste edital de
acordo com o cronograma abaixo: 
1) Divulgação das diretrizes às chapas:
30/09/2022; 
2) Período para inscrição de chapas: de
03/10/2022 a 10/10/2022; 
3) Prazo para homologação das chapas: de
11/10/2022 a 13/10/2022; 
4) Divulgação do deferimento das inscrições
de chapas: 14/10/2022; 
5) Início da divulgação das chapas:
19/10/2022; 
6) Envio aos Associados do Link de acesso ao
formulário de votação: 29/11/2022; 
7) Assembleia Geral para eleição, apuração
dos votos e divulgação de resultado:
01/12/2022(quinta-feira – 20:00) 

Quais dúvidas sobre o processo eleitoral
poderão ser enviadas para o endereço
eletrônico da ABG (abg.gestalt@gmail.com), e
serão esclarecidas pela Comissão Eleitoral,
composta pelas associadas Ângela Schilings
(Região Sul), Celana Andrade (Região Centro-
Oeste) e Wanderlea Ferreira (Região
Nordeste). 

ELEIÇÕES DA ABGELEIÇÕES DA ABGELEIÇÕES DA ABG   
Olá prezado/a/e associado/a/e,

Neste ano teremos Eleições na ABG! 

Sobre este assunto, seguem algumas
informações:

I. Em consonância com o estabelecido pelo
Estatuto Social da ABG, convoca todos(as, es)
os(as, es) associados(as, es) para participação
na Assembleia Geral da ABG a ser realizada
na modalidade virtual através da plataforma
Zoom, no dia 01 de dezembro de 2022
(quinta-feira) às 19:30 em primeira
convocação, contando com a presença de 2/3
(dois terços) dos associados ou às 20:00, em
segunda convocação, com qualquer número
de presentes (Art. 21 do Estatuto Social da
ABG), para eleição da nova diretoria (biênio
2023-2024). Conforme previsto no Estatuto
Social da ABG, podem votar e ser votados
todos os associados efetivos, desde que em
dia com suas obrigações para com a ABG. 

II. É necessário que a chapa seja constituída
por 18 membros (14 efetivos e 4 suplentes)
profissionais adimplentes, sendo pelo menos
um de cada uma das cinco regiões brasileiras 

mailto:abg.gestalt@gmail.com


https://gestalt.com.br/noticias/conferencia-anual-internacional-2022-perspectiva-de-campo-e-intervencao-em-psicoterapia/


Gostou do nosso boletim? 

Não se
esqueça de 

curtir

 de falar com a 
gente pelos
comentários

de compartilhar 
com as 
pessoas

e de Salvar 
pra não 

perder nosso 
conteúdo

Não saia sem dar uma passadinha no nosso site, clicando aqui
Nos vemos na próxima edição e em nossas redes sociais, até mais!

OBRIGADE POR SUA COMPANHIA

https://www.gestalt.com.br/

